Med Cas (Krag) / Med J (Krag) 2016; 50(2): 49-53. STRUCNI RAD

doi:10.5937/mckg50-11749
COBISS. SR -1ID 228850956
UDK. 616.211-002-07

PROCENA TEZINE SIMPTOMA ALERGIJSKOG RINITISA VIZUELNOM
ANALOGNOM SKALOM

Sladana Simovié!, Sandra Zivanovié2, Tatjana Sarenac Vulovié23, Vesna Velickovié3, Natasa Mihailoviés, Mladen Koravoviés
1Odeljenje otorinolaringologije, Dom zdravija ,, Kragujevac*, Kragujevac
2Fakultet medicinskih nauka, Univerzitet u Kragujevcu, Kragujevac
3Klinika za oftalmologiju, Klinicki centar ,,Kragujevac*, Kragujevac
4Klinika za pedijatriju, Klinicki centar ,,Kragujevac*, Kragujevac
Snstitut za javno zdravije Kragujevac, Kragujevac
SFarmaceutski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd

SAZETAK

Cilj. Proceniti tezinu simptoma metodom vizuelne
analogne skale kod obolelih od alergijskog rinitisa.

Metode: Sprovedena je prospektivna studija u kojoj su
analizirani oboleli od alergijskog rinitisa, koje su izabrani
lekari upucéivali na ORL odeljenje specijalisticko-
konsultativne sluzbe Doma zdravlja , Kragujevac*“. TeZina
simptoma procenjena je vizuelnom analognom skalom
(ukupan uticaj svih nazalnih ili nazalnih i okularnih
simptoma, VAS skor od nula — ,,nazalni ili nazalni i okularni
simptomi uopste ne smetaju”, do 10 — ,,nazalni ili nazalni i
okularni simptomi izuzetno smetaju*) prilikom prvog
pregleda. Statisticki znacajnim smatrane su vrednosti za p <
0,05. Podaci su statisticki obradeni primenom deskriptivnog
metoda, t-testa, y?-testa i logisticke regresije standardnim
statistickim paketom (SPSS za Windows, verzija 19.0).

Rezultati. Medu nasim ispitanicima bilo je 34,3%
(37/108) osoba muskog pola, dok je osoba Zenskog pola bilo
65,7% (71/108). Starost svih ispitanika bila je 29 + 15,1.
Prosecna duzina trajanja bolesti u ispitivanom uzorku bila je
7,2 £ 16,2 godine. Najvise ispitanika imalo je umereno do
tezak perzistentan oblik bolesti. Prosecna vrednost VAS skora
za sve ispitanike bila je 6,9 + 4,2. Primenom logisticke
regresije ustanovljeno je da tezina bolesti ima veci uticaj na
VAS skor od trajanja bolesti. Utvrdeno je da tezina bolesti i
prisustvo okularnih simptoma kod obolelih od alergijskog
rinitisa ima veci uticaj na VAS skor (p < 0,0001), dok
primena terapije i senzibilizacija na inhalatorne alergene
nema.

Zakljucak. Vizuelna analogna skala je jednostavan
kvantitativan metod za procenu tezine alergijskog rinitisa.

Kljucne reci: rinitis, alergijski; kvalitet Zivota; vizuelna
analogna skala.
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