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Originalni naučni članak 

SAŽETAK
Cilj. Cilj istraživanja bio je da se ispitaju nivoi

depresivnosti, anksioznosti i stresa kod zavisnika od

alkohola, odnosno utvrde razlike u nivou depresivnosti,

anksioznosti i stresa između grupe ispitanika sa dijagnozom

F10.1 i grupe ispitanika sa dijagnozom F10.2, kao i razlike u

sociodemografskim karakteristikama i zdravstvenom stanju

između grupa ispitanika sa dijagnozama F10.1 i F10.2. 

Metode. Istraživanje je sprovedeno kao

neeksperimentalna, opservaciona studija preseka u

Univerzitetskom kliničkom centru Kragujevac, na Klinici za

psihijatriju, tokom januara 2021. godine. Uzorak je činilo

110 ispitanika oba pola, starosti od 18 do 65 godina,

raspoređenih u dve grupe. Prvu grupu su činili ispitanici s

dijagnozom zavisnosti od alkohola (F10.2), a drugu

ispitanici s dijagnozom zloupotrebe alkohola (F10.1).

Rezultati. Istraživanje je pokazalo da kod zavisnika od

alkohola postoje klinički značajni i teži simptomi depresije,

da su simptomi u pozitivnoj korelaciji sa nivoom

doživljavanja stresa, te da je kratkotrajni stres blažeg

intenziteta povezan s povremenom zloupotrebom alkohola,

dok je prolongirani stres bio prediktor zavisnosti od

alkohola. Nije utvrđena statistički značajna povezanost

zavisnosti od alkohola i zloupotrebe alkohola sa

anksioznošću. Takođe, utvrđeno je da je zavisnost od

alkohola povezana sa određenim sociodemografskim

karakteristikama, poput pola i bračnog statusa, nivoa

obrazovanja, radnog statusa, kao i sa zdravstvenim stanjem

i brojem hospitalizacija. 


