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CA’KETAK

Yeoo. Hujabemec menumyc (T2DM) memabonuuko je
oboserve Koje Kapakmepuuie noguUuLeH HUGo 2IyKo3e y Kpeu
(xunepenuxemuja). Maxo ce T2DM mooice jagumu y 6uno kom
y3pacmy, Hajuewhe ce pazeuja y oopaciom 000Y.
Hayujenmu ca T2DM noxasyjy omnoprocm Ha egexme
UHCYIUHA, XOPMOHA NAHKPeaca Koju pecyiuue HUGo 2yKo3e
y Kpsu. Meperwe Hu6oa XopMOHA UPUCUHA U HEKUX
Ouoxemujckux napamemapa hnoge3amux ca oujabemecom
Mmenumycom mun 2.

Memode. Osum ucmpadicusarwem ouno je obyxeakherno
yrynHo 125 ucnumawnuka, 65 nayujenrama ca OujacHo3om
T2DM y ucnumusaroj epynu u 60 30pasux ucnumanuxa y
xonmponnoj epynu. Coyuodemocpagrce Kapaxmepucmuke
y3eme cy y 003up ¢ peOHOCMUMA KOHYeHmpayuje aHaiuma
00 3Hauaja y cepymy, u mo: UpUCUH, KOHYEeHMpayuja yKose
(FBS), uncynun, C-nenmuo, momanuu xorecmepon (T1C),
mpuenuyepuou (TG), aunonpomeun eucoke 2ycmure (HDL-
C), nunonpomeun nucke eycmune (LDL-C) u nunonpomeun
senuke eycmune (VLDL-C). V ucnumusanoj u KoHmponHoj
2PYRU AHATUBUPAH je enukonusupanu xemozanooun (HbAlc).

Pesynmamu. [Jowno je oo suauajuoe (p < 0,01)
cMarmerba KOHyenmpayuje upucuna koo nayujenama cd
T2DM y ooHnocy ma KOHmMpoaHy epyny. Pesyimamu cy
OMKPUNIU 3HAUAJHY PA3IUKY V HUBOY upucuna usmehy T2DM
nayujenama u KOHMPOAHe 2pyne, 3ACHO8AHE HA NONY,
2o0unama u epeonocmu BMU.

3axkmyuax. Hpucun ce mooice Kopucmumu Kao
oujaenocmuuxu napamemap ko0 T2DM nayujenama nopeo
JURUOHOZ NPOGuUIA U HUGOA 2IYKo3e, 0a bu ce YKA3alio Ha
npoeHo3y Ul KAuHu4Ko npaherwe nayujenama.

Kuwyune peuu: wehepna 6onecm; uoponexmunu, I]-
nenmuo.
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