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INPOTEUHU CYPYTKE - YUNIBEHUIE U MOI'YRHOCTH Y

CABPEMEHOJ ME/IMIIUHUA

Huxona M. Mumposuh!, Mupocnag J]. Mumpoeuh?, Hebojwa Tacuhi3, Huna /[. Munanoeuh?

[ Jenmap éojnomeduyunckux ycmarosa beoepao, Xumna nomoh, beoepao
2XHCIIA Cpbuja, Beozpao

3Vnueepzumem y beoepady, Meouyuncku ¢paxynmem, Kamedpa 3a unmepmny meduyuny, Beozpao

4Vuusepsumemcka oeuja kaunuxa, beoepao

CA>KETAK

Ilosname cy e@pednocmu cypymke Kao 30pasoe u
MEePanujcKu KOPUCHO2 HANUMKa, d y HApOOHO] MEOUYUHU FoOf
ce wecmo npunucyjy yyoomeoptwe mohu u moeyhnocmu. To
Huje Huwma Hogo, umajyhu y eudy oa je 460. 2o0ute npe noge
epe Xunokpam, omay meouyune, UCmuyao 6peoOHOCH Cypymie
y fleyersy myoepKynose, jcymuye, borecmu jempe u opeana 3a
saperve, KOJCHUX U MHozux Opyeux 6orecmu. Cypymka ce
dobuja npepadom Mlieka u NPOU3BOOHOM cupa, 20e je
sacmynmwena ca ckopo 90% ykynne mace. Cacmas cypymke je
cneyuguuan. Booa uunu do 93% cacmasa, ocmamax udume
wehepu u munepany, eumamunu b, kao u éenuxo 6o2amcmeo
npoouomuukux oOaxmepuja. Cypymxa je najeehu uzeop
ECeHYUJATHUX aMUHOKUCETUHA y nopehery ca OumbHuUM Ui
Jrcueomurbckum usgopuma. Konyenmpayuja avunoxucenuna y
cypymiu je 43% y nopehervy ca 306u (21%,), vyckom nuenuye
(21%) u muenuyom (22%), manexom 39%, razeurnom 34% u
Jajuma 32% unu npomeunuma meca (38%). Ilpomeunu
cypymre caopaice ckopo 50% ecenyujaniux amunoKucenuna u
oxo 26% amunokucenuna pazepanamoe aanya. buxoe cacmas
Je cnuuan cacmagy amuHOKUCenuHa y myOckum muwuhuma,
wmo omozyhasa 6pacy ancopnyujy 00 Opyeux useopa
npomeuna. Yoeo cno600HUX aMUHOKUCETUHA V CYPYMKU je
4—-10 nyma seehu mezo y mnexy. Mmajy 3uavajan ymuyaj Ha
CUHMe3y NPOMeUna U 6eomMa jax aHabouyKy egexam y meny.
Amunoxucenune — cypymke — CIUMYIUULY — PE2CHEPAYU]Y
ckenemuux muwuha, cmaryjy ymop, nosehasajy cunmesy u
cmamyjy pasepaowy muwufinux npomeuna. Ilpomeunu
cypymke noeehasajy Huoe aHMUOKCUOAMUBHUX eH3UMA,
nocebno enymamuona u xamanase. Ilozumusan egexam na
cmarere  nueoa TBAPC  (peakmusna — cyncmanya
muobapbumyphe Kucenune) eaxcan je nokazamesb onaoajyhee
npoyeca nepoxcudayuje aunuoa. Cmarere npoyeca
OKCUOAMUBHOZ CIpeca Y jempu UMa NO3umueHe nocieouye Ha
3anamerbe U caodpicaj aunuoa y mkugy jempe u npoyec
amepocknepoze. Hajnosuja ucmpasicusaroa ykaszyjy Ha
Nno3UMuUean egexam Ha memabonuzam iyKose, nobomularse
UHCYTUHCKE CEH3UMUBHOCTNU U CNPEUasarse pa3eoja CUHOPOMA
MmacHe jempe u dujabemeca muna 2. Ilozumusan je ymuyaj Ha
KOHMPONy meieche medicune, na cy HPOMeunu Ccypymke
cacmasHu Oeo 30pase MeOuyuucke oujeme, CHOPMCKUX
Hanumaxka ca 00KA3aHom eukacHowly y neuery 20jaznocmu.
Ecenyujanne amunokucenune 0enyjy u Kao Heypozene akmugHe
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cyncmauye, a no3name ¢y u Kao npeKypcopu OUOLEeHUX AMUHA
u Heypompaumcmumepa, na je Jo2uuHO 0a pacme
UHMEpecosarbe 3a UCMPANCUBAIbE TbUX0802 NOMEHYUJaNa y
ncuxujampuju.

Kwyune peuu: cypymra, npomeunu cypymke, ecenyujanme
amuHoKucenute, okcuoamueHu cmpec, wehepna bonrecm
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