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presbyopia (2). The number of contact lenses users is
increasing worldwide. The reason for such an expansion
undoubtedly comes from their significant advantages over
glasses in terms of larger field of view and better visual
activity, as well as the fact that these optical aids enable

ORIGINALNI NAUČNI ČLANAK 

SAŽETAK
Cilj. Cilj rada bio je određivanje faktora rizika i njihove

prave uloge u razvoju komplikacija kod korisnika mekih

kontaktnih sočiva.

Metode. Studija je bazirana na principima jednog oblika

kvalitativne analize podataka – konstruktivističke utemeljene

teorije. Studijsku populaciju čine dve grupe ispitanika: 10

studenata korisnika mekih kontaktnih sočiva i četiri

specijalizovana medicinska radnika iz oblasti oftalmologije.

Urađen je intervju sa svakim ispitanikom ponaosob. Na

osnovu audio-snimaka ovih intervjua napravljeni su

odgovarajući transkripti razgovora, koji su nakon toga

analizirani. Posle izbacivanja suvišnih reči iskristalisalo se 11

kategorija.

Rezultati. Preporuke oftalmologa možda imaju presudnu

ulogu u formiranju stavova, koje korisnici mekih kontaktnih

sočiva zauzimaju prema njihovoj adekvatnoj higijeni:

higijena ruku, odgovarajuća čistoća posudica za čuvanje

mekih kontaktnih sočiva i upotreba rastvora u predviđenom

vremenskom roku imperativ su za korisnike mekih kontaktnih

sočiva. Spavanje sa mekim kontaktnim sočivima duže i češće

od preporuka oftalmologa jedan je od najvećih faktora rizika

za razvoj simptoma suvog oka, dok plivanje sa mekim

kontaktnim sočivima povećava rizik od pojave infekcije oka.

Zaključak. Glavni razlozi za pojavu komplikacija kod

korisnika mekih kontaktnih sočiva jesu neadekvatna higijena

i slabljenje komplijanse korisnika mekih kontaktnih sočiva

tokom vremena.

Ključne reči: kontaktna sočiva, hidrofilna; sindromi

suvog oka; infekcije oka; ulceracija rožnjače; kvalitativno

istraživanje




