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SAZETAK

Ulcus cruris je ulceracija lokalizovana na kozi donjih
ekstremiteta. U najvecem broju slucajeva ova bolest nastaje
kao rezultat hronicne venske insuficijencije. Faktori rizika za
nastanak ulceracija su varikoziteti, tromboza dubokih vena,
gojaznost i smanjena fizicka aktivnost. Cilj ovog rada je da
pokaze uspesnost kompresivne bandaze u epitelizaciji ulkusa
u kratkom periodu. Pacijent star 68 godina, po zanimanju
gradevinski radnik, doSao je kod izabranog lekara zbog
bolova u predelu levog skocnog zgloba. Nakon fizikalnog
pregleda uocena je ulceracija, koja anamnesticki perzistira
tri meseca unazad. Pridruzene bolesti: povisen krvni
pritisak, visoke vrednosti holesterola i triglicerida kao i
pusacki status unazad trideset godina. Nakon konsultativnih
pregleda vaskularnog hirurga, sprovedena je kompresivna
bandaza u trajanju od 12 nedelja. Na kontrolnom pregledu
nakon tretmana zakljuceno je da je doslo do potpune
epitalizacije ulkusa. Takode, upucen je i savet da se
kompresivne carape koriste u naredne dve godine kao
preventiva za nastanak novog ulkusa. Pravilna kompresivna
terapija kod pacijenata sa ulcusom crurisom donosi
visestruke benefite, koji pre svega ukljucuju isceljenje
ulceracije u kratkom periodu, brz nestanak bola kao
simptoma, smanjenje troskova lecenja kao i prorvedivanje
neophodnih poseta izabranom lekaru.
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