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FAKTORI KOJI DOPRINOSE RAZVOJU DEPRESIJE KOD PREKOMJERNO
UHRANJENIH I PRETILIH OSOBA

Marijana C. Jandrié-Koci¢

Dom zdravlja Krupa na Uni, Republika Srpska, Bosna i Hercegovina

SAZETAK

Uvod. Prekomjernu uhranjenost i pretilost prate promjene
u patofiziologiji osobe, njenom somatskom i estetskom
aspektu, a nerijetko i sa snaznom neprijatnom emocionalnom
komponentom, koja za posljedicu ima razvoj psihijatrijskih
poremecaja, prvenstveno depresije. Istrazivanje je imalo za
cilj da se ispita postojanje statisticki znacajne povezanosti
sociodemografskih faktora i indeksa tjelesne mase (Body mass
index, BMI) sa intenzitetom depresije kod prekomjerno
uhranjenih i pretilih osoba.

Metode. Istrazivanje je kao studija presjeka obavljeno u
Doma zdravlja Krupa na Uni (Republika Srpska, Bosna i
Hercegovina) u periodu od 1. 12. 2018. do 1. 10. 2019. godine.
Uzorak je cinilo 90 prekomjerno uhranjenih i pretilih osoba,
58 (64,4%) Zena i 32 (35,6%) muskarca prosjecne starosti 55,0
+ 6,9 godina. Osim opsteg upitnika, u istrazivanju je koriséen
Bekov indikator depresije (Beck's Depression Inventory, BDI).
U statistickoj analizi podataka koriséen je hi-kvadrat test.

Rezultati. Depresija je utvrdena kod 45 (50,0%) ucesnika
u istrazivanju, i to kod 31,1% blaga depresija, kod 15,6%
umjerena depresija i kod 3,3% ozbiljna depresija. Utvrdeno je
postojanje statisticki znacajno veceg intenziteta depresije kod
osoba zenskog pola i ucesnika u istraZivanju sa indeksom
tielesne mase > 25.

Zakljucak. Zenski pol je nezavisni prediktor intenziteta
depresije kod prekomjerno uhranjenih i pretilih osoba. Kod
njih postoji snazna povezanost izmedu vrijednosti indeksa
tielesne mase i intenziteta depresije. Stepen obrazovanja,
mjesto prebivalista i uzrast nisu u saglasnosti sa prisustvom i
ozbiljnoséu depresije kod prekomjerno uhranjenih i pretilih
osoba.
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