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SAZETAK

UTICAJ BUKE NA ZDRAVLJE LJUDI

Suncica Stankov, Bogdan Stepancev
Dom zdravlja Novi Sad, Novi Sad

Buka prozZima svakodnevni Zivot coveka i ubraja se u
savremene zagadivace. Definise se kao nezeljeni zvuk i ima
auditivne i neauditivne efekte na zdravije ljudi. Osim
profesionalne izloZenosti buci u radnoj sredini, i u
svakodnevnom Zivotu sve je veli potencijalni nepovoljni
uticaj buke kao egzogenog stresora na zdravlje. Efekti buke
na zdravlje mogu biti privremeni i trajni. U profesionalnim
okolnostima najcesce se ispoljavaju gubitak sluha i zujanje
u uSima. Brojne studije ukazuju na to da buka utice na:
nastanak psiholoskog distresa, poremecaje sna, vecu
zastupljenost arterijske hipertenzije i kardiovaskularnih
bolesti, pojavu dijabetesa melitusa, glavobolje i bolesti
pluéa. Takode, poznato je nepovoljno dejstvo buke u
zdravstvenim ustanovama, dok je znacajan i specifican
uticaj buke na zdravlje posebno osetljivih grupa ljudi kao
Sto su autisticne osobe i osobe starijeg Zivotnog doba.
Pomocu razlicitih strategija i edukacionih programa
moguce je smanjiti nepovoljan uticaj buke na zdravlje opste

populacije.
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