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SAZETAK

Hipomagnezijemija je relativno cest i nerijetko
neprepoznat poremecaj elektrolita kod dijabetesa melitusa
tip 2. U okviru ovog preglednog rada prikazana je
patofiziologija nedostatka magnezijuma kod dijabetesa
melitusa tipa 2, njegova uloga u razvoju komplikacija
bolesti, te wucinak suplementacije magnezijumom.
Pretrazivanje literature sprovedeno je koris¢enjem sledecih
kljucnih reci: magnezijum, dijabetes melitus, komplikacije,
suplementacija u okviru PubMed, Emabase, Scopus,
SCIndex i Hrcak za period od 2001. do 2023. godine.
Dijabetes melitus tip 2 uzrokuje povecano izlucivanje
magnezijuma urinom. S druge strane, snizene koncentracije
magnezijuma u krvi osoba s dijabetesom melitusom tip 2
predisponiraju  komplikacije bolesti. Znacajan broj
randomizovanih kontrolisanih istrazivanja i metaanaliza
ukazuje na blagotvorno dejstvo suplementacije magnezijuma
u kontroli hiperglikemije, dislipidemije i hipertenzije osoba
sa dijabetesom melitusom tip 2. Rutinsko pracenje i korekcija
koncentracije magnezijuma u krvi osoba sa dijabetesom
melitusom tip 2 mogu pomoci u kontroli i odlaganju
komplikacija bolesti. Potrebna su dalja istraZivanja da bi se
utvrdile ¢vrste smjernice za klinicku praksu.

Kljuéne rijedi: magnezijum; komplikacije dijabetesa;
dijetetski suplement.
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