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KRATKI ČLANAK 

САЖЕТАК

Ову групу витамина чине витамин Д2 и витамин Д3,

који се синтетишу у организму неких бескичмењака и

биљака, али и у људском организму. Ултраљубичасти

зраци узрокују да се витамин Д интегрише испод коже.

Витамин се преко специфичних протеина преноси у све

делове тела, где обавља бројне улоге. Низак ниво

витамина Д у крви актуелни je проблем јавног здравља.

Недостатак витамина Д посебно је изражен код

старијих и гојазних особа. Тренутно је недостатак

витамина Д повезан с порастом коштаних и

кардиоваскуларних болести, дијабетеса, малигних,

аутоимуних и алергијских болести. Због тога је

изузетно важно благовремено утврдити и исправити

недостатак овог витамина. Компензација се може

вршити делимично храном, али и оралним

суплементима, а у тежим случајевима и

интрамускуларном применом витамина.

Кључне речи: витамин Д; фактори ризика;

дефицијенција витамина Д.
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