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SAZETAK

Uvod. Prema Americkom drustvu za parenteralnu i
enteralnu ishranu (ASPEN), decja neuhranjenost se definise
kao ,,neravnoteza izmedu potreba za hranljivim materijama
i unosa, Sto rezultira kumulativnim deficitima energije,
proteina ili mikronutrijenata koji mogu negativno uticati na
rast, razvoj i druge relevantne ishode“. Svrha ove studije
bila je da se proceni svesnost staratelja o akutnoj
neuhranjenosti i njenom upravljanju u Gani.

Metode. Ovo kvalitativno istrazivanje koristilo je dizajn
studije zasnovan na teoriji zasnovanoj na podacima.
Intervjuisano je 15 ucesnika iz SMALCHILD (Save the
Malnourished Child) klinike Holisticke organizacije za
ishranu u Gani. Microsoft Office Excel je koris¢en za
analizu podataka.

Rezultati. U ovoj studiji staratelji su podelili svoje ideje
o neuhranjenosti i svoja prethodna znanja o njoj pre
trazenja klinickih usluga, a generisana su Ccetiri tematska
okvira: znaci i simptomi akutne neuhranjenosti koje su
ucesnici prijavili kao manifestovane kod njihove dece,
zablude koje su ucesnici imali o akutnoj neuhranjenosti,
pocetni odgovor ucesnika na lecenje akutne neuhranjenosti
i kako su ucesnici saznali za klinicko upravijanje akutnom
neuhranjenoscu.

Zakljucak. Iz ovog istrazivanja uocili smo da su ucesnici
mogli da identifikuju neke od pocetnih znakova i simptoma
akutne neuhranjenosti, ali su imali odredene zablude.
Vecina je mislila da je stanje Asraam (5to je znacilo da je
vestica uzrok tog stanja) i trazila pomo¢ od Asraam lekara
uz koriséenje biljnih lekova. Ovo samo pokazuje koliko je
vazno edukovati staratelje o akutnoj neuhranjenosti da bi se
sprecile dalje komplikacije kod njihove dece.

Kljucne reci: upucenost; neuhranjenost; teska akutna
neuhranjenost.
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